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ΣΕΙΣΜΟΣ ΣΕ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 

• Οδηγία από εκπαιδευτικό: «Παιδιά καλυφθείτε - Σεισμός». 

• Ενέργεια μαθητών: «Μένω στον χώρο που βρίσκομαι, Σκύβω, Καλύπτομαι, Κρατιέμαι». 

• Οδηγία από εκπαιδευτικό: «Λήξη σεισμού». Βγαίνετε κατά σειρά ένας-ένας ξεκινώντας 

από τα θρανία που βρίσκονται κοντά στην πόρτα.  Πηγαίνετε στη θέση του τμήματός σας 

στο σημείο καταφυγής Α με βήμα ταχύ, χωρίς να τρέχετε». Ο εκπαιδευτικός ακολουθεί το 

τμήμα του. 

• Ενέργεια μαθητών: «Βγαίνω περιμένοντας τη σειρά μου, δε σπρώχνω, δεν καθυστερώ, 

δεν παίρνω μαζί μου πράγματα. Με βήμα ταχύ πάω στο σημείο καταφυγής Α. Μένω 

σιωπηλός και ήρεμος, ακούω οδηγίες. Είμαι ασφαλής». 

ΣΕΙΣΜΟΣ ΣΕ ΩΡΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΟΣ 

• Ενέργεια μαθητών: «Ενεργώ αυτόματα: Μένω στον χώρο που βρίσκομαι, Σκύβω, 

Καλύπτομαι, Κρατιέμαι. Απομακρύνομαι από τους  τοίχους των αιθουσών, αν βρίσκομαι 

κοντά». 

• Οδηγία από εφημερεύοντα εκπαιδευτικό: «Μείνετε στον χώρο που βρίσκεστε, Σκύψτε, 

Καλυφθείτε, Κρατηθείτε. Απομακρυνθείτε από τους τοίχους των αιθουσών όσοι βρίσκεστε 

κοντά τους». 

• Ενέργεια μαθητών: «Μένω σε αυτή τη στάση μέχρι να ακούσω ΛΗΞΗ ΣΕΙΣΜΟΥ από τους 

εκπαιδευτικούς». 

• Οδηγία από εφημερεύοντα εκπαιδευτικό: «Λήξη σεισμού. Πηγαίνετε στο σημείο 

καταφυγής Α στη θέση του τμήματός σας. Με βήμα ταχύ, χωρίς να τρέχετε. Μην 

σπρώχνετε. Μείνετε σιωπηλοί». 

(Επισήμανση: Οι τάξεις Ε και ΣΤ θα συγκεντρωθούν στο σημείο καταφυγής Β, καθώς 

προαυλίζονται στο Β΄ προαύλιο). 

• Ενέργεια μαθητών: «Με βήμα ταχύ πάω στο σημείο καταφυγής. Μένω σιωπηλός και 

ήρεμος στο σημείο καταφυγής, ακούω οδηγίες. Είμαι ασφαλής». 

ΣΕΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ  

Σε περίπτωση που γίνει σεισμός καθώς οι μαθητές βγαίνουν διάλειμμα ή σχολούν 

ακολουθούνται τα παρακάτω: 

•  Ενέργεια μαθητών: «Ενεργώ αυτόματα: Μένω στον χώρο που βρίσκομαι, Σκύβω, 

Καλύπτομαι, Κρατιέμαι. Αν μπορώ απομακρύνομαι από τους  τοίχους των αιθουσών, αν 

βρίσκομαι κοντά» 

• Οδηγία από εκπαιδευτικό: «Μείνετε στον χώρο που βρίσκεστε, Σκύψτε, Καλυφθείτε, 

Κρατηθείτε. Απομακρυνθείτε από τους  τοίχους των αιθουσών όσοι βρίσκετε κοντά τους». 

• Οδηγία από εφημερεύοντα εκπαιδευτικό: «Λήξη σεισμού. Πηγαίνετε στο σημείο 

καταφυγής Α στη θέση του τμήματός σας. Με βήμα ταχύ, χωρίς να τρέχετε. Μην 

σπρώχνετε. Μείνετε σιωπηλοί». 

• Ενέργεια μαθητών: «Με βήμα ταχύ πάω στο σημείο καταφυγής Α. Μένω σιωπηλός και 

ήρεμος στο σημείο καταφυγής, ακούω οδηγίες. Είμαι ασφαλής». 

 

ΣΕΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΤΟΥΑΛΕΤΑ: ενέργεια μαθητή: «Ενεργώ αυτόματα: Μένω στον χώρο που 

βρίσκομαι, Σκύβω, Καλύπτομαι, Κρατιέμαι. Μετά τη λήξη του σεισμού, πάω στο σημείο 

καταφυγής Α». 



ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΣΕΙΣΜΟ 

• Ενέργεια μαθητών: «Βρίσκομαι στο σημείο καταφυγής μαζί με το τμήμα μου. Είμαι 

ήρεμος και σιωπηλός για να ακούσω τις οδηγίες. Είμαι ασφαλής». 

• Ενέργεια εκπαιδευτικών: Διατήρηση ψυχραιμίας, ανύψωση ηθικού μαθητών, 

καταμέτρηση μαθητών, φροντίδα πιθανού τραυματισμού/φροντίδα ιδιαίτερα 

αναστατωμένων μαθητών. Παραμονή στον χώρο καταφυγής μαζί με τα παιδιά. Αναμονή 

οδηγιών από αρμόδιο φορέα στο σημείο καταφυγής.  

 

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΟΔΗΓΙΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΡΜΟΔΙΟ ΦΟΡΕΑ 

Σε περίπτωση επιστροφής στην τάξη ύστερα από οδηγία του αρμόδιου φορέα, γίνεται 

έλεγχος των αιθουσών και των λοιπών χώρων από το εκπαιδευτικό προσωπικό. Μετά τον 

έλεγχο, και εφόσον δεν παρατηρηθεί πρόβλημα, οι μαθητές επιστρέφουν στο πρόγραμμά 

τους. Σε περίπτωση που επισημανθεί πρόβλημα, ενημερώνεται η αρμόδια αρχή για να 

δώσει οδηγία εκκένωσης του σχολείου (αν οι φθορές είναι πολλαπλές) ή συγκεκριμένου 

τμήματος (αν το πρόβλημα αφορά μόνο μια αίθουσα π.χ. πτώση λάμπας οροφής/σπάσιμο 

τζαμιού). 

 

Σε περίπτωση εκκένωσης του σχολείου ύστερα από οδηγία του αρμόδιου φορέα, 

ενημερώνονται οι γονείς με ηλεκτρονικό μήνυμα από το σχολείο.  

 

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΓΟΝΕΩΝ 

Απαιτείται υπομονή ως προς την ενημέρωση. Πρώτη μέριμνα του σχολείου είναι να 

ακολουθηθεί η ανωτέρω διαδικασία, ώστε να φτάσουν οι μαθητές με ασφάλεια στο 

σημείο καταφυγής. Έπειτα θα γίνει προσπάθεια για ενημέρωση. Οι γονείς να μην 

απασχολούν τα τηλέφωνα του σχολείου, τα κινητά της Δ/νσης και των εκπαιδευτικών, 

καθώς θα εμποδίσουν την ενημέρωση από τους αρμόδιους φορείς προς το σχολείο και 

ακολούθως τη μαζική ενημέρωση του σχολείου προς τους γονείς. Σε περίπτωση που είναι 

αδύνατη η επικοινωνία του σχολείου με τους γονείς (λόγω έλλειψης δικτύου, αδυναμία 

πρόσβασης σε τηλέφωνο), οι γονείς φροντίζουν να ενημερωθούν από κάθε δυνατό μέσο.  

 

Σε περίπτωση εκκένωσης του σχολείου, οι γονείς θα παρκάρετε μακριά από τα σχολικά 

κτίρια. Μην κλείσετε τους δρόμους γύρω από τα σχολεία μας. Στο σχολείο του Πύργου, θα 

παραλάβετε με υπομονή και ψυχραιμία τα παιδιά σας από την έξοδο Β (αυλή μπάσκετ). 

Στο σχολείο του Μεγαλοχωρίου θα παραλάβετε τα παιδιά σας είτε από την έξοδο του 

σχολείου, είτε από τον χώρο στάθμευσης έναντι του σχολείου, σημείο καταφυγής Β (αν 

κριθεί από τους εκπαιδευτικούς ότι πρέπει να καταφύγουν εκεί). Οι γονείς χρειάζεται να 

παραμείνουν ψύχραιμοι, υπομονετικοί και σιωπηλοί, ώστε να ακούγονται οι οδηγίες.  

Μετά την παραλαβή των παιδιών τους να φεύγουν αμέσως από τον χώρο. Κανένας δε 

θα εισέλθει στο σχολείο. Τα πράγματα των παιδιών θα παραμείνουν ως έχουν στις 

αίθουσες διδασκαλίας. 

 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Σε περίπτωση εκκένωσης οι εκπαιδευτικοί θα παραμείνουν 

για όσο χρειαστεί μαζί με τα παιδιά μέχρι να τα παραλάβουν οι γονείς. Κανένα παιδί δε 

θα μείνει μόνο στο σχολείο. 

 


